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Name:

Montag

Weich Normal Hart

Niedrig Mittel Hoch

Dienstag Mittwoch Freitag Samstag SonntagDonnerstag

Gesundheits-Tracking-Tabelle�

Gewicht

Kot

Aktivitäts
Level

Nahrungs
Ergänzung

Wasser
Aufnahme

Futter
Aufnahme

Notizen:

Datum

Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch

Weich Normal Hart Weich Normal Hart Weich Normal Hart Weich Normal Hard Soft Normal Hard Soft Normal Hard

Mittel HochNiedrig Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch Niedrig Mittel Hoch

Wohlfühl-Tagebuch


